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用型農業」で、できるだけたくさんの土地を使って利益を出す、というやり方の農業をなさっています。とはいえ、広大な土

地を一人で管理されているのですから、さぞかしそれに費やす労働力、労働時間は相当なものだろうと思ったのですが、

そこは農業への造詣が深く、豊富な経験と知識をお持ちの先生ならではの、独特の効率のよいやり方があるようです。 

 「畑に植えてある野菜の 100％をちゃんと育てようと思わなくてよい。キャベツは 1/5 が売れたら原価が取れるから、それ

以上ならもうけが出る」とのこと。また、厄介者の雑草についても、先生いわく、「雑草にも野菜にとってよい働きをするもの

がある。抜いてはいけない雑草もある」とのこと。学校の講義では聞けなかったお話でした。 

 また先生は、既存の野菜だけではなく、御自分で交配して新しい品種をつくったりもされています。さらに近々、畑の隅

に鶏小屋を建て、鶏の飼育も始められるとのこと。農業の知恵袋のような先生の御活躍は多岐にわたり、とてもパワフルで

した。農業を心から楽しんでいらっしゃることが私たちにも伝わり、元気を分けていただいたような気持ちになりました。 

 まさに楽農生活を満喫されているようです。 

 

 次におじゃましたのは、笹山農場（グリーンキャッチ農園）さんです。 

 笹山さんは、就農コースを修了した後、ゆめファーム兵庫六甲で 2 年間研修を受けられました。その後、若手生産者の

チーム「協働出荷組合 神戸グリーンキャッチ」を立ち上げられ、減農薬野菜（農薬をほとんど使わない）の直売活動にも

精力的に取り組んでおられます。 

 58ａの土地で、養液土耕を利用したバイオ堆肥を使用する有機培地栽

培をされています。主な栽培品目は、（春夏）トマト・メロン・黒枝豆、（秋冬）

イチゴ・ミニ白菜・大根・葉物野菜・玉ねぎ・ニンニクとのことです。 

 今回は、トマトの栽培をされているハウスを案内していただきました。養

液土耕ということで、土づくりには大変力を注いでおられ、ハウス内の土も、

もみがら、米ぬか、発酵鶏ふんなどを１次発酵させたうえ、自家製（自身

で拡大培養した物）の紅色非硫黄細菌（バクテリア・ロドバクター属・カプスラータ、スフェロイデス）・枯草菌（バチルス菌

類）・酵母菌・複数類のアミノ酸を利用し、２次発酵させた堆肥を大量に投入して改良されたそうです。無知な私には難し

すぎたのですが、笹山さんが説明のときにおっしゃっていた「納豆とヨーグルトを混ぜて土に入れて」という言葉から、納豆

菌や乳酸菌がおなかの中で善玉菌としてよい働きをするのと同じように、この堆肥で生まれる善玉微生物が土の中でよい

働きをしてくれる？というイメージを持ちました。（間違っていたらごめんなさい） 

 笹山さんの御説明からは、御自身の農業に対する自信と、情熱を持って取り組んでいらっしゃる姿勢を感じました。 

 

 今回の 2 カ所の農場見学は、農業初心者の私にとっては、農業の奥深さを感じることができた有意義な経験でした。お

忙しい中、丁寧に対応してくださった中西先生、笹山さんに深く感謝申し上げます。 

文：「生きがい」28 期  岩﨑洋子 

 

秋の行事予定案 

秋の感謝祭  日時：11 月 10 日（日） 10：00～   

★出店用食材作り  日時：１１月 9 日(土)  8：30～ 

★広報・食材などの販売活動  日時：１１月 10 日(日)  8：30～ 

※本年度は新たな提案食材を検討しております。 ご期待ください。 

 

※上記行事は内容が決定次第ご案内いたしますので、★のご参加・お手伝いをいただきますようお願いします。 
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