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楽農学校ＯＢ

学校紹介」で

調理提案では

惣菜的な食べ

プです。（チー

メニューは「

ずれも￥100

すが、今年は

ることを提案

対して、砂糖

メニューは

１袋にして￥

人の会員が作

いずれにして

しんでいただ

1月 10 日（金

調理に参加申

女性 4名・

いた材料など

：00 から作業

4台の調理台

各調理台に

方やベテラン

でいきます。

最初にオーブ

ティシエにな

入れはあっと

楽農

会は、兵庫

で参加しまし

は恒例の「ケ

べ物で、サレ

ーズに含まれ

「ポパイ」…

で販売します

は米粉を使用

案して、各２

糖を使用して

は「ビーツ」

￥100 で販売

った黒豆・

ても、提案活

だければと思

金）「ケーク

申込みいただ

男性 4名が

どは２階の調

業にかかる事

台に各 4名が

には役割があ

ンの方さまざ

特に、初参

ブンから焼き

なれそうな気

いう間です

農学
第

兵庫

楽農生活セン

た。 

ーク・サレ」

はフランス語

れている塩分

…ホウレン草

す。それにプ

した新商品

個ずつ焼き

甘い「野菜プ

「ホウレン草

します。また

さつまいも

活動の中でた

思います。 

ク・サレ」作

だいていた、

初参加です。

調理実習室に

事ができ、役

が配置につき

り、4種類を

ざまですが、7

参加の方の活

あがったケ

気持になって

す。 

 

次は

れがう

います

かげ様

 

学校Ｏ
第２８号２

庫楽農生活セ

ンター主催の

の試食・販

語で塩とい

分を利用しま

草を練り込ん

プレミアム商

として￥200

上げて￥300

プチケーキ」

草」「ごぼう」

た、両商品と

・ホウレン草

くさんの方に

作り 8：30～

女性 6 名・男

。そして、調

あっという間

役員である野

きケーク・サ

を各チームが

7年目となれ

躍は目を見張

ーク・サレを

います。こう

は甘いミニ野

うまく焼きあ

す。後は冷め

様で予定通り

ＯＢ
２０１７年

センター「

の「秋の感謝

販売と、「野菜

う意味で、言

ます。） 

でいる・「お

商品として「

0 で提案しま

0と￥400（

」もすっかり

」それに「バ

も無添加なの

草を使用させ

に野菜をもっ

～16：30 場

男性 10 名の

調理は「三木

間に吸い込ま

野菜ソムリエ

サレ作りに取

が受け持ちま

ればスムーズ

張るものがあ

を目にしたと

うなると２回

野菜ケーキで

あがっていく

めるのを待っ

り、16 時頃に

Ｂ会だ
年１２月号

秋の感謝祭

謝祭」に、「野

菜プチケーキ

言葉通り甘く

おさつ」…さ

黒豆たっぷ

ました。また

プレミアム）

り定着し、今

バナナ」それ

ので安心して

せていただき

っと食べてい

場所：「三木南

の精鋭若手？

木南交流セン

まれていきま

エの指導のも

取りかかりま

ます。初めて

ズに作業が進

ありました。

ときは、全員

回目以降の焼

です。これも

くのです。こ

って、カッテ

には笑顔で終

だよ
号 

祭」 

野菜のソムリ

キ」の販売を

くない野菜た

さつまいもを

り」に各種野

た、新しく牛

）で販売しま

今年も引き続

れぞれ練り込

て召し上がっ

きました。 

いただき、 

南交流センタ

16 名に楽農

ンター」で行

ます。 

も

ま

て

進

 

員

焼

4 種類で各

こうなれば全

ティングや袋

終えることが

より 

リエによる調

をしました。

たっぷりのパ

をふんだんに

野菜を盛込ん

牛乳パックを

ました。 

続き提案させ

込んで焼き上

っていただけ

ター」 

農学校前に集

行うため車で

各チームが受

全員パティシ

袋入れなどの

が出来ました

調理提案」と

「ケーク・サ

パウンドケー

に使用してい

んだ「プレー

を利用して焼

せていただき

上げます。４

けます。今年

集合いただき

で移動し、準

受け持ちます

シエになりき

の仕上げです

た。 

「楽

レ」

ーキタ

る。

ン」

焼き上

まし

種類

年は、

まし

準備し

す。こ

って

す。お



★11

 

8

向け

昼前

に試

  楽

そこ

ご理

 

★10

≪参

［神

［兵

［OB

以上

 

≪内

 

① 

  

② 

  

1 月 7 日（土

：30 楽農学校

け準備します

前から晴れ間

試食・販売も

楽農学校 OB

こで、下記の活

理解とご協力

0月 10 日に第

参加者≫ 

神戸市］青少

兵庫県］養護

B会］名村・

上のメンバー

内容≫ 

食材の提供

１.食材は、

2.「神戸グ

3.提供いた

     

養護施設へ体

  農業者

ボランテ

の一環と

作業など

の・畑に

うな取組

以上のよ

     

土）兵庫楽農

校前に 7名

す。雨予報であ

間も見えてく

も進み、約 25

会は「フー

活動を始めま

力をお願いい

第 1回目の食

少年支援課 3

護施設会副会

・浅井・五島

ーで、楽農セ

と、その提供

OB 会会員就

グリーンチャ

ただく就農者

     

体験農業・食

は、概ね１人

ティア活動の

して、農家

どの後片づけ

にすき込む野

組。 

ような意見・

     

農生活センタ

（男性 5名・

あり心配して

るほど天気

50 個が 12 時

 

今年の傾

買い？の方

ていただく

最後にな

をお借りし

ードロス」「も

ましたので報

たします。 

食育《OB 会

名 、家庭支

会長 1 名 

島・笹山が参

ンターOB 会

供手段につい

就農者から提

ッチ」で一

者のところに

      

食育活動の提

人～２人で運

収穫には、

家のお手伝い

作業などを

野菜・収穫適期

情報交換・親

      

ター「秋の感

・女性 2名）

ておりました

に恵まれま

時過ぎには完

傾向は、端から

方や、一度買っ

方が数名い

なりましたが

して感謝申し

「子ど

もったいない

報告いたしま

もったいない

支援課 1名

参加。 

会室にて親睦

いて。 

提供を受ける

時保管した

直接子供食堂

 ※「神戸グ

提案 

運営している

事実無理があ

にお越しいた

お手伝い頂き

期を過ぎた物

親睦会ができ

     

感謝祭」10：

に参加集合

たが、誰のお

した。そのお

完売となりま

ら順に全種類

っていただい

らっしゃいま

、参加・協力

上げます。

ども食堂」活

い」の観点か

ます。今後こ

い活動》 

睦意見交換会

る。 

ものを、子供

堂主催者が、

グリーンチャッ

るそのために

ある。そこで

ただき、定植

き、不要な農

物など）を持

きました。

     

00～15：00

合いただき、

かげか早朝に

おかげか、開

ました。（完売

類を買ってく

いた後で、再

ました。 

力いただいた

文

活動報告

から、支援活

の活動を維持

を行いました

供食堂主催者

、取りに来て

チ」とは、楽農

に、販売用の

で、体験農業

植作業・播種

農作物（出荷

持って帰って

 

   

10：00 の開

には雨も上が

開店してから

売御礼！） 

ださる大人

再度買いに来

た皆様に紙面

文：楽農学校

活動を検討し

持発展させて

た。 

者に直接取り

てもらう。 

農学校卒業生で構

の収穫ができ

業・食育活動

種作業・収穫

荷できないも

ていただくよ

文：笹山大

開店に

がり、

ら順調

人

来

面

校 OB 会 会

てまいりま

ていきたいと

りに来て頂く

構成される、共

きたとしても

動

穫

も

よ

大     

長 名村正一

した。 

と思いますの

く。 

同出荷組合。

、 

    

   

一 

ので、



ネギ

同じ

くか

薬味

根深

豊富

ラサ

用も

泥付

ネギ

 

【ネ

≪材

白ネ

酒…

水…

じ 1

≪作

フラ

油が

分程

 

【お

白ネ

った

チド

ネギ

定期

日時

場所

来賓

来賓

参加

≪第

≪第

≪懇
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※1

の影

原稿

 

ギの原産地は

じ仲間のニラ

から食べられ

味としては関

深ネギは淡色

富。一方白い

サラ、アレル

もあり、風邪

付き根深ネギ

ギは良く切れ

ネギの米粉チ

材料≫1人分 

ネギ…1本(斜

…25ml、しょ

…125ｃｃ、塩

/2、七味…少

作り方≫ 

ライパンに油

がまわったら

程焼き、ひっ

おまけ/ネギサ

ネギを 5㎝の

たベーコンを

ドレッシング

ギを食べて風

期総会を下記

時：平成 29 年

所：兵庫楽農

賓祝辞  兵

賓紹介  兵

加会員  32
第１議号案≫

第２議号案≫

懇親会≫16：

月 21 日（土）

10 月 22 日（

影響で中止い

稿大募集！ 
兵庫

〒
神
電

ＦＡ
 

は中国西南部

ラやニンニク

れていました

関東では根深

色野菜、葉ネ

い部分には独

ルギーを抑え

邪予防や対策

ギは新聞紙に

れる包丁で引

チヂミ】 

斜め薄切り)、

うゆ・おろし

塩…少々〉 

少々〉→加熱

油を加え先に

ら酒、しょう

っくり返して

サラダ】 

の長さの千切

をカリカリに

グやお好みで

風邪を予防し

記内容で開催

年 8 月 26 日

農生活センタ

兵庫県農政環

兵庫楽農生活

2 名 
≫平成 28 年度

≫平成 29 年度

30～17：3

） 「野菜の楽

日）に予定し

いたしました。

 
庫みどり公社
〒６５１－
神戸市西区神
電話： ０７
ＡＸ： ０７

「ベジフ

部。 

と比べてネ

。 

深ネギ(白ネギ

ネギは緑黄色

独特の香りや

る物質や、辛

策になります。

包み冷暗所

き切りにす

、春菊…3本

し生姜…各小

タレ〈味噌

熱して練り上

白ネギを炒

ゆ、おろし

裏面も焼く。

切りにして水

炒めてネギ

でマヨネーズ少

しましょう！

平成２

催し、各議案

日(土) 15：
ー B 研修室

環境部農政企

活センター 

度活動報告

度活動計画 

0「かんでか

楽園」 ヤクル

しておりました

改めて計画

社兵庫楽農生
２３０４ 
神出町小束野
７８－９６５
７８－９６５

フルハッピー

ギは香りが弱

ギ)、関西では

色野菜で、青

や辛味成分、

辛味成分には

。＊「ネギの絵

に、葉ネギは

ることで、辛

(3 ㎝幅に切

小さじ 1、 生

噌･みりん･砂

上げる 

め、春菊、ち

生姜を加え、

。食べやすい

にさらした後

の上に散ら

少々をかける

 

文＆

２９年度「楽

は承認されま

00～16：30
室  
画局 総合農

センター長

（パワーポイ

（各担当役

かんで」 参

今後

ルトさんによる乳

「秋の農場見

させていただ

生活センタ

野３０－１７
５－２０４７
５－２６５９

ー」 冬の味方

弱いので、う

は葉ネギ(青

い部分にはカ

薬効成分が含

はビタミン B

絵本」参照 

は湿らせた新

辛みをおさえ

切る）、ちりめ

生地〈米粉(小

砂糖各…大さ

ちりめんじゃ

、しんなりし

い大きさに切

後水けを切り

し、黒コショ

る。 

＆写真：野菜

楽農学校 OB

ました。 
0 

農政課楽農生

山崎広治

イントを使用

役員…1 号議

参加者 33 名

の OB 会行

乳酸菌のお話

見学」では「芦

だきたいと思い

ー 

７ 
７ 
９ 

編集

 今

ね。

は今

なる

方！ネギ （

うす味の日本

青ネギ)が好ま

カロテンやビ

含まれていま

B1 の吸収を

新聞紙に包み

え甘みが出や

んじゃこ…大

小麦粉)…1/2

じ 1、しょう

ゃこも加えて

したら平らに

切りタレを添

り、器に盛る

ョウを多めに

菜ソムリエ

B 会」定期総

生活室 室長

 様 

用して各担当

議案と同じ）

（参加費￥

行事予定

話を予定して

芦田農園」「坂

いますので、そ

集後記 

今年は秋が無か

「こたつにみ

今年からこたつ

ため～(^▽^

（キク科） 

本食に適し古

まれます。 

ビタミンＣが

ます。血液サ

高め、殺菌作

み冷蔵庫へ。

やすいです。

大さじ 3、

2カップ、

うゆ…小さ

て炒める。

に広げて、生

添える。裏返

る。1㎝幅に

にふり、フレ

今井美和子

総会報告

長 堀川道信

当役員が報告

会計予算報告

￥500） 

ております。 

口農園」を訪

その際にはご

かったような

みかん」の季

つは出さない

^;)   OＢ

古

が

サ

作

 

 

生地をかけ弱

す時くずさない

に切

レン

子 

信 様 

告）会計報告

告 

訪問予定でした

ご案内させてい

な。一気に寒波

季節となりまし

いことにしま

Ｂ会だより編

弱火で蓋をし

いように。 

・会計監査報

たが、台風 2

いただきます

波が到来しま

したが、我が

した（出られ

集担当：森本

して 2

報告 

1 号

す。 

ました

が家で

れなく

本聖子


